Jak nauczyc dziecko czytac?

Jak w prosty sposdb nauczy¢ dziecko czyta¢? Niektdre dzieci zaczynajg interesowac sie literami juz na
poczatku przedszkola. Uczg sie czytaé niemal same, bez zadnych probleméw. Wiekszo$é maluchéw
trzeba jednak troche wesprze¢ na poczatku ich drogi przez swiat liter. Podpowiemy ci, jak to zrobié¢,
zeby twoje dziecko zaczeto czytaé szybko i bez stresu.

Zréb z dzieckiem gre, ktéra pomoze mu nauczy¢ sie czytac

Zatem, jak nauczy¢ dziecko czytaé by nie czuto presji? Pamietajmy nauka czytania ma byé zabawg! W
ksiegarniach i sklepach z zabawkami nie brakuje gier i innych pomocy, majacych wesprzec¢ dziecko w
nauce czytania. Wiele z nich mozna tez zrobi¢ w domu, razem z dzieckiem. Maluchy uwielbiaja
pracowac z rodzicem, bedg to wiec dla niego przyjemne chwile, wzmacniajgce waszg wiez.
Niewykluczone, ze twdj maty uczen juz w czasie wycinania i przyklejania nauczy sie czyta¢ wiele stow!

Wiekszos$¢ z tych gier opiera sie na podobnej zasadzie: kojarzenia liter lub catych stéw z obrazkiem.
Wersji jest bardzo wiele; wybor konkretnej zalezy przede wszystkim od tego, na jakim poziomie nauki
jest obecnie twoje dziecko. Jesli nie zna jeszcze liter i ma trudno$é ze skupieniem sie na nich choéby
na moment, zacznij od wersji najprostszej: wytnij z gazet czy starych kolorowanek obrazki, ktérych
nazwy nie beda dla dziecka zadnym problemem: kwiatek, kon, zebra, pies, telewizor itp. Poprzyklejaj
na kartonikach, o, 2-3 cm wiekszych niz same obrazki. Mozesz je tez narysowac — dziecko na pewno
chetnie cie wesprze, rysujac np. kwiatek, pitke czy storice. Nie muszg by¢ to ilustracje idealne, wazne,
zeby byto wiadomo, co przedstawiajg — i byscie obydwoje dobrze sie przy ich tworzeniu bawili. Potem
przy kazdym obrazku napisz litere, na ktdrg zaczyna sie jego nazwa. P przy psie, T przy telefonie, D
przy domku itp. Na kolejnych kartonikach (mogg by¢ innego koloru) wypisz tylko te litery, po jedne;j
na kazdym. Bez zadnych obrazkdw. Zadaniem dziecka bedzie dobieranie kartonikow w pary. Ta
prosta gra zwrdci jego uwage na wyglad liter, pomoze je zapamietac, a takze potaczyé z konkretnymi
stowami. Gdy znudzi sie juz dobieraniem w pary, mozecie kartoniki poodwracac i pomiesza¢ —a
potem grac jak w memory, szukajac par.

Kolejny etap nauki czytania

Oto kolejny, bardziej zaawansowany etap nauki czytania. W wersjach dla bardziej zaawansowanych
na kartonikach bez obrazkéw napisz nie pierwsze litery, lecz cate stowa i popros, by maluch potaczyt
je zilustracjami. W kolejnej wersji, podpisz obrazki catymi stowami, a na czystych kartonikach
przepisz te podpisy — ale po jednej literze na jednym kartoniku. | popros, by dziecko utozyto te
podpisy, jak puzzle, patrzac na podpis pod obrazkiem. Najpierw dawaj mu tylko jeden obrazek i
pasujace do niego litery, potem, gdy juz to opanuje, 2-3 obrazki i wymieszane litery. To znakomity
sposéb na usprawnianie umiejetnosci syntezy i analizy, potrzebnej do czytania.

Kartoniki podpisane catymi wyrazami moga tez postuzyé do gry w domino gtoskowe. Nalezy uktadac
karty jedng za drugg tak, by kolejny wyraz zaczynat sie na ostatnig litere poprzedniego, np. kwiat —

traktor — rekin — nos — sowa — arbuz...

Nauka czytania - od czytania liter do catych wyrazéw



W nauce czytania wazna jest cierpliwos¢ i systematycznos¢. Wiele dzieci ma problem ze sktadaniem
liter w wyrazy. Potrafig przeliterowaé nawet najtrudniejsze stowo, ale nie radzg sobie z ich tgczeniem.
W dodatku czytajg tak, jak sie uczyty, mdéwiac ‘sy’, ‘zy’, ‘ty’. Zamiast ‘ztoto’ czytajg wiec ‘zytyotyo’,
zamiast ‘kaktus’ — ‘kyakytyusy’. U niektérych ten etap trwa nawet kilka miesiecy. Nie krzycz na
dziecko, nie stresuj go. Spokojnie powtarzaj stowo, ktdre przeczytato — tyle, ze w prawidtowe] formie.
| absolutnie nie zniechecaj go do czytania. Im czesciej bedzie miato kontakt z literami, tym szybciej
czytanie przestanie stanowic¢ dla niego trudnos¢. Staraj sie, by nie byfo to dla niego stresem lecz
zabawa. Siegaj po ksigzki dla maluchéw, przeznaczone do nauki czytania. Majg one atrakcyjne
ilustracje i opowiadajg specjalnie pisane ciekawe historyjki, w ktdrych jest duzo krétkich wyrazow i
mato dwuznakéw (sz, rz, ch, cz...), utrudniajacych poczatkujgcym czytanie. Mozesz czytac cate zdanie,
a potem pokazywac dziecku jakies$ stowo i prosi¢, zeby je przeczytato samo. Mozecie czytaé na
zmiane: jedno zdanie ty, jedno maluch.

Wiele dzieci w wieku 5-7 lat ma jedng, ukochang bajke. Codziennie prosza, by jg czyta¢, znajg jg na
pamiec, poprawiajg rodzica, jesli ominie lub zmieni jakie$ stowo. Jesli twoje dziecko tez ma taka
ukochana historie, przejezyczaj sie od czasu do czasu specjalnie — po czym pro$ dziecko, zeby
sprawdzito razem z tobg w tekscie, czy zamek miat siedem wiez czy moze cztery, czy sukienka
krélewny byta ztota czy srebrna itp. Zostawiaj mu tez ksigzeczke przy tézku, na stole, na siedzeniu w
samochodzie. Prawdopodobnie samo otworzy jg w pewnej chwili i zacznie udawa, ze czyta,
odtwarzajac historie z pamieci. A potem faktycznie zacznie czytad.

Metoda sylabowa przyspiesza nauke czytania

Zeby unikna¢ trudnosci ze sktadaniem liter w stowa, mozesz wyprébowaé metode catowyrazows,
czyli pokazywanie dziecku obrazka z podpisem, i gtosne czytanie podpisu. Dziecko ma jednoczesnie
widzie¢ motyla, stysze¢ stowo ‘motyl’ i patrzeé na tworzace je litery.

Ostatnio w nauce czytania bardzo popularna jest tez metoda sylabowa, majgca nauke czytania
utatwiaé i przyspieszac. Chodzi o to, by nie uczy¢ dziecka czytania literek jako ‘zy’, ‘sy’ i ‘ty’, lecz od
razu pokazywac mu sylaby. Na pierwszym etapie czytamy lub méwimy dziecku kilkusylabowe stowa,
proszac by wyklaskat ich rytm. Dzielimy stowa, méwiac ‘po-go-da’, ‘wa-fe-lek’. Potem zapisujemy na
kartonikach sylaby i uktadamy z dzieckiem z nich stowa. Rozsypanki mogg przyjmowac rézne formy:
mozna przyklejac sylaby na klockach, pudetkach, pustych butelkach po napojach, przecina¢ na poét
papierowe talerze i na kazdej potéwce zapisywac sylabe, albo gra¢ w sylabowe domino. Na poczatek
unikaj zbitek dwdéch czy trzech spdtgtosek albo samogtosek, np. st, jn, ia w stowie ‘stajnia’. Proste,
otwarte sylaby typu zi-ma, wo-da, la-to sg na pierwszym etapie najlepsze.

Jesli okazesz cierpliwos¢, kreatywnosé, i pozytywne nastawienie, twojego dziecka juz niedtugo nauczy
sie czytad i nie bedzie mozna go oderwacd od ksigzek!
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