Jakie Igki sg typowe dla okresu dziecinstwa? Jak reagowaé, gdy leki dziecka utrudniajag mu codzienne
funkcjonowanie? — radzi Sylwia Btach, psycholog z Centrum Psychoterapii i Rozwoju Strefa Bytu.

Dzieci przezywaja obawy 1 Igki charakterystyczne dla danego okresu dziecinstwa. Wiekszo$¢ z tych lekow
znika w toku rozwoju, gdy dziecko uczy si¢, co moze zdarzy¢ si¢ w rdznych sytuacjach oraz jak sobie z
nimi radzi¢. Leki charakterystyczne dla danego etapu powinny by¢ traktowane jako przejaw typowego,
normalnego rozwoju. Pomimo, ze dziecigce leki s czesto irracjonalne i nierzeczywiste, wywotuja
rzeczywiste uczucie strachu, ktorego nie nalezy lekcewazy¢, tylko wesprze¢ malucha w radzeniu sobie z
nim.

Leki charakterystyczne dla okresu wczesnego dziecinstwa:

- lek przed rozstaniem z opiekunem,

- lek przed obcymi ludzmi,

- lek przed gltosnymi hatasami, dzwigkami i gwattownymi ruchami, np. odkurzacz, syrena alarmowa,
szum wiatru, hatasy za $ciana,

- lek przed duzymi zwierzgtami,

- lek przed nieznanymi miejscami,

- lek przed upadkiem,

- lek przed bolem,

- lek przed nieoczekiwanymi zmianami w otoczeniu, przestawieniem przedmiotoOw, np. przestawienie
16zeczka dziecka,

- lek przed nieznanymi lub pojawiajacymi si¢ nagle przedmiotami, zwlaszcza o duzych gabarytach.

Leki charakterystyczne dla okresu Sredniego dziecinstwa:

- lek przed zwierzetami (we¢ze, pajaki),

- lek przed ciemnoscia,

- lek przed ztymi ludZzmi, np. porywaczami, wlamywaczami, osobami pod wpltywem alkoholu, osobami
o nietypowym, dziwnym wygladzie,

- lek przed niebezpiecznymi sytuacjami omawianymi w mediach, np. porwaniem, wypadkami, pozarami,
- lek przed szpitalem, wizytami u lekarza, dentysta, zastrzykami,

-lek przed zgubieniem si¢, pozostaniem samemu bez opiekuna,

- lek przed ,,czarnymi charakterami” z bajek — duchami, potworami, wiedZmami, czarownicami,
smokami,

- u przedszkolakow wciaz wystepuje lek przed ciemnoscia.

Le¢ki charakterystyczne dla okresu poznego dziecinstwa i adolescencji:

- Igk przed niepowodzeniem i porazka, np. udzielaniem ustnych odpowiedzi, sprawdzianem, egzaminem,
- lek przed brakiem akceptacji i krytyka ze strony innych ludzi, zawstydzenie, obawa przed
kompromitacja,

- lek przed $miercia,

- lek przed skaleczeniem.

Zdarza sig, ze leki nie znikaja, ale zaczynaja mie¢ nadmierny wptyw na aktywnos¢ 1 funkcjonowanie
dziecka. Lek typowy dla danego okresu dziecinstwa moze przeksztalci¢ si¢ w zaburzenie lekowe. Moze
wystapi¢ lek uogodlniony, ktoéry objawia si¢ tym, ze dziecko nadmiernie martwi si¢ 1 boi, bez wyraznej
przyczyny. Dziecko moze martwi¢ si¢ przyszloscia, sprawami rodziny, tym jak da sobie rad¢ w r6znych
sytuacjach spotecznych. Innym zaburzeniem jest lek separacyjny, ktory polega na tym, ze dziecko boi si¢
roztaki z rodzicami, martwi si¢ tym, ze komus z rodziny moze co$ stac si¢ lub moze umrze¢. Zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne przejawiajg si¢ tym, ze dziecko przejmuje si¢ nierealnym zagrozeniem i probuje
radzi¢ sobie z Igkiem przez wykonywanie rytualnych czynnosci, ktore zaburzaja jego funkcjonowanie, nie
usuwajac leku, ale go utrwalajg 1 nasilajg. Dziecko martwi si¢ chorobg wlasna, rodzica lub obawia si¢
nieokreslonego zagrozenia. Maluch, aby poradzi¢ sobie z tym Igkiem mysli czasem, Ze bliska osoba nie



zachoruje, gdy on policzy do siedmiu, gdy pomyli si¢, musi zacza¢ liczy¢ od nowa — temu procesowi
towarzyszy ogromne napiecie i strach. Fobie to lek przed okreslonymi obiektami (np. pajakami) lub
sytuacjami (np. przebywaniem z dzie¢mi w przedszkolu). Strach ten zazwyczaj jest nieuzasadniony oraz
utrzymuje si¢ przez minimum pot roku. Jest tez zespol stresu pourazowego, ktory bywa nastepstwem
jakiej$ zagrazajacej zyciu sytuacji, ktorej dziecko bylo swiadkiem. Konsekwencja tego sa pojawiajace si¢
przerazajace, uporczywe mysli 1 wspomnienia z tym zwigzane.

Co powinno nas zaniepokoié¢?

Gdy zauwazymy, ze nasze dziecko zachowuje si¢ inaczej niz zwykle, ma obnizony nastrdj, lek odbiera mu
rado$¢ z zabawy 1 zaangazowania w codzienne czynnos$ci warto uda¢ si¢ po pomoc do specjalisty. Objawy,
ktére powinny nas zaniepokoi¢ i sktoni¢ do udania si¢ do psychologa po poradg to:

- dziecko zamartwia sig, boi si¢ wielu rzeczy/zjawisk

- jest drazliwe, ptaczliwe, krzyczy, reaguje agresywnie,

- wycofuje si¢ z aktywnosci, ktore sprawialy mu przyjemnos$¢, unika roznych sytuacji,
- ma koszmary senne,

- czesto skarzy si¢ na bol brzucha, glowy, ma biegunki, wymioty

- mMoczy si¢ W nocy.

Pomoc psychologa pomoze zlokalizowa¢ Zzrodto problemu i1 da¢ rodzicowi narzedzia, ktére pozwola ukoié
niepokoje dziecka.



