Mali Analfabeci.

Zanim dasz trzylatkowi tablet czy smartfon, zastandw sie, czy dobrze robisz. Twoje dziecko moze
mieé pdzniej problemy z naukg czytania i pisania.

Dzisiejsze dzieci wiedzg, jak "przesunagc¢ ekran" tabletu i obstuzy¢ menu, ale nie potrafig budowac
konstrukcji z klockéw .Dzieci gtupiejg przez nowoczesne technologie - alarmuje Brytyjskie
Stowarzyszenie Nauczycieli i Wyktadowcdw. Dzieci nie tylko wolniej uczg sie pisa¢, lecz w ogdle nie
czujg takiej potrzeby. Bo po co pisaé, jesli wystarczy przesungé palcem po ekranie lub klikng¢, zeby
znalez¢ to, czego szukamy - pod alarmem brytyjskich pedagogdw podpisujg sie polscy nauczyciele.
Zachtysnieci postepem i mitycznym " duchem czasu" dorosli, niekiedy dla swietego spokoju i checi
wyciszenia marudzgcego malucha, pozwalajg na korzystanie ze swoich telefonéw komérkowych,
tabletow i laptopdow. Skuszeni reklamg dorosli, przerazeni tym, ze mogliby zaniedbac¢ rozwdj swojego
dziecka, kupujg swoim pociechom tablety, przeznaczone specjalnie dla najmtodszych. Efekt jest taki,
ze trzylatek faktycznie potrafi obstuzy¢ urzagdzenie zbyt skomplikowane dla jego babci, ale nie wie, jak
ztozy¢ z sobg cztery puzzle.

Wedtug brytyjskich naukowcdéw technologie cyfrowe zaburzajg u dzieci rozwéj zdolnosci
motorycznych. Najmtodsze dzieci spedzajg na zabawie z gadzetami dtugie godziny, na czym cierpi
zrecznos$é ich palcow, ale rowniez pamieé .Nauczyciele obserwujg w zwigzku z tym niepokojace
zjawisko - uczniowie coraz czesciej nie potrafig recznie wypetnié testu.

Tablety i smartfony ze swej natury dziatajg na cztowieka rozpraszajgco- zaréwno u dzieci jak i
dorostych. Jest to spowodowane nadmierna liczbg bodzcéw, ktérych dostarczajg. Tymczasem rozwdj
dziecka nastepuje przede wszystkim poprzez skupienie sie na okreslonej czynnosci, czesto
wymagajacej pewnego wysitku i wytrwatosci. Taki wtasnie rodzaj aktywnosci zapewniajg przegladanie
i poZniej czytanie ksigzek, kolorowanie obrazkéw, uktadanie klockdw. Brak umiejetnosci skupienia
uwagi moze stanowic jeden z najwazniejszych elementéw pdzniejszych trudnosci w nauce. Nauczenie
sie czytania i pisania ( takze liczenia) wymaga od dziecka catkowitego skupienia sie na tych
czynnosciach- media cyfrowe pochtaniajg catg uwage dziecka - ale nie uczg go skupienia - ttumaczy
Janusz Wardak, inicjator akcji " Mniej ekranu, wiecej rodziny", lider i moderator Akademii Familijnej,
wicedyrektor ds. wychowawczych Szkoty " Zagle" Stowarzyszenia Sternik.

Wielu polskich pedagogéw martwi to, ze dzieci nie tylko majg ktopoty z naukg pisania, lecz takze
wecale nie chca sie uczy¢. Rozwdj intelektualny dziecka jest Scisle zwigzany z jego rozwojem
motorycznym. Doswiadczenie edukacyjne jest tym bardziej efektywne, im jest bardziej
polisensoryczne" i aktywizujgce emocje, dziatania ruchowe i manualne, wyobraznie i mowe i
planowanie. Doswiadczamy wtedy sensu czytania i pisania oraz mocniej przezywamy ( mozg jest
wszechstronniej w naturalny sposdb stymulowany).

W trakcie konferencji Brytyjskiego Stowarzyszenia Nauczycieli i Wyktadowcédw naukowcy dowodzili
tez, ze zbyt czeste uzywanie urzadzen elektronicznych prowadzi do nadwagi i agresywnych zachowan
oraz przemeczenia Brytyjscy i polscy eksperci alarmujg, aby rodzice kontrolowali czas, ktéry ich dzieci
spedzajg na korzystaniu z nowoczesnych technologii, bo te wptywajg negatywnie na rozwaj
umiejetnosci spotecznych i fizycznych najmtodszych.



Biorgc pod uwage negatywny wptyw nowych technologii na rozwdj dzieci, warto rozwazy¢ strategie,
ktdrg w wychowaniu pociech przyjeto wielu szeféw firm technologicznych, a ktérg przypomniat na
portalu Rodzinaimedia.pl Janusz Wardak. Bill Gates, zatozyciel i szef firmy Microsoft ,byt fanem
limitéw ustalanych dla wtasnych dzieci w dostepnosci do komputera i konsoli. Nie inaczej byto z
niezyjgcym juz Stev'em Jobsem wspodtzatozycielem i wieloletnim szefem firmy Apple Dzieci Jobsa nie
uzywaty iPaddw, a dostep do technologii w ich domu byt mocno ograniczony. Alan Eagle, szef dziatu
komunikacji Google'a za Smieszne uwaza przekonanie, ze " aplikacja na iPadzie pozwoli moim
dzieciom lepiej opanowac sztuke czytania i pisania". Jego cérka bedac uczennica V klasy szkoty
podstawowej, wcigz nie wiedziata jak korzysta¢ z Google"a..Nie ma powodu, by dzieci nie opanowaty
tego, gdy bedg starsze - méwit Eagle. Skoro wiec sami zatozyciele i szefowie wielkich firm
informatycznych byli tak ostrozni w udostepnianiu nowych technologii swoim dzieciom, moze warto
pajs¢ za ich przyktadem. Nasze pociechy nie bedg z tego powodu spotecznie uposledzone. Wrecz
przeciwnie.

Jak nie zrobi¢ z dziecka analfabety.

1. Kontroluj czas, ktéry dziecko spedza na korzystaniu z nowoczesnych technologii. Dzieci do drugiego
roku zycia w ogéle nie powinny korzystac¢ z urzagdzen elektronicznych ( telewizor, komputer,
urzgdzenia mobilne).W wieku trzech - pieciu lat - maksymalnie do jednej godziny dziennie ( faczny
czas, tzw. screen- time), a starsze - maksymalnie dwie godziny dziennie. To faczny czas - dla
wszystkich urzadzen.

2. Nie wolno traktowa¢ komarki czy tabletu jako uspokajacza dla niesfornego malucha. Dziecko na
chwile sie uspokoi, ale niespokojne moze by¢ cate jego zycie.

3. Trzeba zapewni¢ maluchowi inne formy zabawy- przegladanie, a pdzniej czytanie ksigzek,
rysowanie, lepienie, uktadanie klockéw, zabawe na swiezym powietrzu. Warto promowaé¢ w domu
kulture czytania zamiast kultury nauki, niech ksigzka i papier bedg tatwiej dostepne niz telewizor i
tablet.
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