JAK WSPOMAGAC INTEGRACJE
SENSORYCZNA U DZIECKA.

Katarzyna Ciacharowska — Bernat.

Integracja sensoryczna jest procesem ktory zachodzi
wewngtrz organizmu. Mézg przy pomocy receptorow
czucia, umieszczonych w poszczegdlnych systemach
sensorycznych, zbiera dane, przetwarza je i generuje
odpowiedz na okreslony bodziec. Zapamietuje
jednoczesnie typ reakcji ciata, ktora zostata zastosowana.
W ten sposdb mdzg uczy sie, jak w prawidtowy sposoéb

reagowac na bodzce.

Jesli jakikolwiek receptor dziata nieprawidtowo, informacje
wejsciowe przekazane sg do mozgu w sposob niedoktadny. Przez
ten btad odpowiedz mdzgu, czyli reakcja organizmu, jest rowniez
nieprawidtowa. Mowimy wtedy o zaburzeniach integrac;ji
sensorycznej.

Skad mobzg czerpie informacje o Swiecie?

Wyrézniamy trzy podstawowe systemy sensoryczne. Rozwijajg

sie one juz we wczesnej cigzy:



. uktad przedsionkowy — zlokalizowany w uchu wewnetrznym,
odpowiada za odczuwanie ruchu liniowego, rotacyjnego oraz
odchylenie gtowy wzgledem osi ciata,

. uktad proprioceptywny — dostarcza informac;ji o potozeniu
poszczegolnych czesci ciata. Jego receptory sg zlokalizowane
w miesniach i stawach,

. uktad dotykowy — przekazuje informacje o temperaturze,
nacisku na skore oraz wszystkie informacje o powierzchni z

jakg ma kontakt skora.

Zmysty ktore rozwijajg sie pézniej na bazie systemoéw gtéwnych:

wzrok,

stuch,

wech,

smak.

Wszystkie informacje zebrane z tych systemow sg dla mézgu
obrazem otaczajgcego ciato Swiata. Bywa jednak tak, ze dany
receptor wyolbrzymia lub ttumi konkretny bodziec. Mowimy wtedy o
nadwrazliwosci lub podwrazliwosci jednego z uktadow. Bedzie to
miato przetozenie na funkcjonowanie cztowieka w zyciu codziennym.
PojawiC sie mogg rozne mniej lub bardziej ucigzliwe sygnaty

ostrzegawcze.



Co powinno zwréci¢ naszg uwage? Kiedy udaé sie na
konsultacje?

. Jesli dziecko potyka sie na prostej drodze, zderza z
przedmiotami, nie trafia w drzwi, ma problemy z tapaniem czy
kopaniem pitki, jazdg na rowerze, cieciem nozyczkami,
sznurowaniem bucikow, jedzeniem sztu¢cami;

« nie lubi gier i zabaw ruchowych lub przeciwnie — jest w ciggtym
ruchu (biega, skacze, nie potrafi nawet na chwile usigsc¢);

« nie lubi sie brudzi¢, czesto méwi, ze ,,co$ sSmierdzi” mimo, ze
inni nie czujg nic nieprzyjemnego,

. ma wybiorczg diete,

« nie lubi sie czesac¢, my¢ gtowy, zebdw i obcina¢ paznokci, nie
lubi by¢ smarowane kremami;

« ma opdzniony rozwoj mowy lub wade wymowy;

« ma problemy ze skupieniem sie,

« robi duzo hatasu, jednoczesnie sam zatykajgc uszy, gdy ktos

inny hatas generuje.

Te wszystkie i wiele innych objawdéw mogg sSwiadczy¢ o tym, ze
procesy integracji sensorycznej sg zaburzone.

Jak wspiera¢ rozwdj integracji sensorycznej

U niemowlat:

. wezmy dzieci na rece. Nosmy je, hustajmy, masujmy, bodzmy

blisko,



umozliwiajmy im swobodne poznawanie swiata réznych faktur i
réznorodnych przedmiotéw. Nie tylko plastikowych zabawek na
macie edukacyjnej, ale tez przedmiotow uzywanych na co
dzien w domu. Metalowych garnkéw, drewnianych tyzek...,
zorganizujmy im bezpieczng przestrzen w domu na podtodze,
do swobodnego przemieszczania sie o wtasnych sitach. Im
wiecej czasu dzieci spedzajg na podtodze, tym lepiej wptywa to
na ich rozwaj,

dajmy im raczkowacé nie tylko po dywanie, ale tez po podtodze,
ptytkach, piasku, trawie, czy kamykach...,

nazywajmy czesci ciata podczas ubierania/ rozbierania, mycia,
masazu,

nazywajmy strony ciata — prawa/ lewa i kierunki ruchu — prawo,

lewo, przdd, tyt — takze podczas bujania.

U starszych niemowlakéw:

nie ograniczajmy przestrzeni dziecka, dajmy mu wybor
aktywnosci, ktorg chce podjac. To tylko nam wydaje sie, ze jest
jeszcze za maty na duzg zjezdzalnie, czy te ,prawie doroste”
drabinki,

dajmy sie brudzi¢, raczkowac i stawiac pierwsze kroki boso.
Pozwalajmy doswiadczac swiata — towarzyszac a nie

kontrolujgc dzieciecg aktywnosc.

Diagnoza proceséw Integracji Sensorycznej



Diagnoza proceséw Sl trwa zazwyczaj 3 lub 4 spotkania z terapeuts.
Obejmuje wywiad z rodzicem, obserwacje dziecka oraz
Potudniowokalifornijskie Testy Integracji Sensorycznej. Podczas
spotkan sprawdzane sg wszystkie systemy sensoryczne, napiecie
miesniowe, integracja odruchow, co pozwala okreslic mocne i stabe
strony dziecka.

Co mozna zrobi¢ w domu?

Zabawa w domu nigdy nie zastgpi zajec¢ na sali pod okiem
wyspecjalizowanej osoby, jednak proces terapii mozna wspierac w
domowym zaciszu, przyspieszajgc jej efekty. Dobrg praktykg jest,
kiedy terapeuta prowadzgcy dziecko daje rodzicom program
domowy terapii. Jeszcze lepszg, kiedy program co jakis czas jest
zmieniany.

W jaki sposob bawic¢ sie z dzieckiem w domu

Przy zaburzeniach S| wskazana jest aktywnos$¢ fizyczna. Sport
uprawiany codziennie dostarcza bodzcoéw wszystkim bazowym
uktadom sensorycznym. Nauka ptywania na basenie oraz judo, ale
takze balet, to sporty bardzo wskazane przy zaburzeniach Sl. Jazda
na rowerze, rolkach lub hulajnodze swietnie trenuje rownowage.
Skoki na trampolinie wspierajg rozwoj reakcji rownowaznych, przy
czym bardzo stymulujg uktad proprioceptywny. Wizyta na placu
zabaw (i pozostawienie dziecku wolnej reki) to tez swietny ,trening

sensoryczny” do tego catkowicie za darmo.



17 zabaw wspomagajacych integracje sensoryczng dziecka:

1. zabawa w nalesnik. Ciasno zawijamy dziecko w kotdre (gtowa
na wierzchu). Dziecko ma za zadanie sie samo rozwingg.
Mozna poszukac alternatyw do kotdry. Moze znajdziecie duzy
kawatek folii ochronnej lub dtugi pas szarego papieru,

2. wojna na pluszaki. Uktadamy z poduszek 2 mury obronne.
Ktadziemy sie za nimi na brzuchu i bombardujemy pozycje
,wroga” pluszakami/ pitkami lub kulami zgniecionego papieru.
Caty czas lezymy na brzuchu,

3. zabawy typu rzuc do celu z réznych pozycji. Mozna do celu
rzucac tez z zamknietymi oczami. Najpierw obserwujemy cel a
pozniej zamykamy oczy i staramy sie trafié,

4. zbudujmy wspolnie tor przeszkod. W domu mozna znalezc¢
bardzo wiele przedmiotéw, ktoére z powodzeniem sie sprawdzg,

5. przecigganie liny,

6. zabawa w zapasy. Dorosty lezy na plecach a dziecko prébuje
go przeturla¢ na brzuch. Po wygranej zamiana rol,

7. ,rozpakowywanie prezentu”. Dziecko lezy zwiniete w ktebek, a
dorosty ma za zadanie je ,rozpakowac’,

8. Sciezki sensoryczne. Poszukajcie wspolnie w domu réznych
faktur, skrawkow materiatu, swetrow wetnianych, polaréw,
starego futrzanego kotnierza, scierek do mopa... utdzcie

Sciezke dla bosych stop,



9. skrzynia ze skarbami. W pudetku gromadzimy rézne
przedmioty. Dziecko z zamknietymi oczami losuje przedmiot i
ma za zadanie rozpoznac, co wylosowato. Dla starszych dzieci
zamiast przedmiotéw mozna wtozy¢ do pudta litery,

10. jesli macie drgzek gimnastyczny, warto sie na nim
zawiesic i liczy¢ czas, jaki da sie wytrzymac wiszgc. Te
zabawe mozna tez wykorzysta¢ na placu zabaw,

11. utézcie ze sznurka zygzak i spacerujcie stopa za stopa.
Sprobujcie, czy uda sie to z zamknietymi oczami i do tytu,

12. wezcie duzy arkusz szarego papieru i rysujcie obiema
rekami jednoczesnie ten sam wzor. Wykorzystajcie rézne
przybory: kredki swiecowe, otowkowe, pastele suche, krede,
pastele olejne, flamastry/farby, stemple...,

13. malujcie palcami, skrawkami materiatu o r6znej fakturze,

14. zgaduj zgadula. Dziecko z zastonietymi oczami ma
zgadngc¢, w ktorym miejscu dotknat go dorosty. Mozna dotykac
palcem, otowkiem, piorkiem, pedzlem i czym tylko przyjdzie
wam do gtowy. Nie zapominajcie o stopach i dtoniach,

15. zrobcie wielkie pranie z duzg iloscig piany. Wypierzcie
doktadnie garderobe lalek i pluszaki. Wyszorujcie samochody i
inne zabawki,

16. wtgczcie dziecko w obowigzki domowe. Kto powiedziat,

ze maluch nie moze odkurza¢, albo my¢ mopem podtogi,



17. zabawa z latarkami. WeZcie latarki i pobawcie sie w berka
Swiatetkami. Obrysujcie swiattem latarki przedmioty w

pomieszczeniu.

Ten wspolnie spedzony czas z pewnoscig nie tylko wspomoze

rozwoj dziecka, ale zapewni Swiethg zabawe i wspomnienia na lata.



