Zdarza Ci si¢, ze krzyczysz na swoje dziecko? Przeczytaj ten tekst.

Agata jest mamg okoto trzydziestki. Dos¢ przecietna, poswiecajgcg caty swoj czas Frankowi. Syn ma prawie trzy lata i
jak przystato na mtodzierica w tym wieku, prébuje pokazac swojg niezaleznos¢. Agacie zdarza sie krzyknac¢ na synka.
Majac gorszy dzien, wytadowuje swoje wtasne frustracje na Franku. Potem przeprasza, jest jej gtupio, ze tak sie
zachowata. | co? | za kilka dni sytuacja sie powtarza. Pewnego dnia, gdy podniosta gtos na swoje dziecko, rezolutny
trzylatek spojrzat na mame i powiedziat: "Mamusiu, nie krzycz, po co krzyczysz?". Agacie zrobito sie stabo. Bo dotarto
do niej, ze krzywdzi wtasne dziecko...

Justyna i Krzysiek. Sg matzeristwem od 12 lat. Majg jedenastoletniego Kube i trzyletnig Natalie. Wraz ze znajomymi
spedzali weekend na dziatce. Mita okolica, lasy, zalew. Znajomi majg cérke, Zuzie, szesciolatke. Natalia i Zuzia bawig
sie razem. Kuba, jest swietnym bratem, doskonale opiekuje sie siostra, ale jak kazdy nastolatek, chciatby posiedziec¢ z
rodzicami przy stole, wtraci¢ cos do rozmowy, poczud sie jak dorosty. Gdy dziewczynki biegajg dookota stotu, Kuba
probuje cos powiedzieé Justynie, swojej mamie. W odpowiedzi styszy: "Zamknij sie!". Kuba sie usmiecha, ale jest mu
przykro. Chwile pézniej wujek, od razu z pretensjg doprawiong buteleczkg chmielowego napoju, wyrzuca z siebie:

- Gdzie jest Natalia?
- Z Zuziqg - odpowiada Kuba
- 1 co, Zuzia ma pilnowac twojej siostry?!?!

Niemalze kazde zdanie skierowane do Kuby byto pretensja, nakazem lub zakazem. Zadnych présb, mitych gestéw,
usmiechéw.

O czym moéwig te dwie historie? Agata, jako matka, musi zaczg¢ mysleé, ze wszystko, co robi i mowi do
swojego dziecka, w ktdryms momencie do niej wrdci. Jesli Franek bedzie wyrastat w atmosferze krzyku i pretensji,
sam bedzie krzyczgcym dorostym.

A rodzice Kuby? Wykrzyczane "zamknij sie", to objaw ich stabosci, to oni z czyms sobie nie radzg a nie dziecko. Gdy
Kuba dorosnie i sam odezwie sie w ten sam sposéb, bedzie juz za pdzno na nauke. Abstrahujac od tego, ze krzycza... .
"Zamknij sie!" do dziecka? Wtasnego? Mozliwe, ze mieli zty dzien, moze Kuba chwile wczesniej mocno narozrabiat?
Ale co, na Boga, musiat zrobi¢, zeby wrzeszcze¢ do niego "zamknij sie!"?

A na marginesie, czy Kuba jest winny, ze ma siostre? Powinien za nig chodzi¢ krok w krok? Nie! To dziecko rodzicéw,
a nie jego i nie mozna zrzuca¢ odpowiedzialnosci na starsze dziecko tylko dlatego, ze jest starsze - ale to juz inna
historia.

Co w takim razie zrobi¢, gdy kilkulatek kompletnie nie stucha, powtarzamy mu po raz kolejny, ze czego$ nie moze, a
on i tak swoje?

Rodzice tracg cierpliwos$¢, puszczajg im nerwy i co? Krzycza? Bija? Nie, mozna inaczej. Tak jak Dorota:

- Ja nie krzycze, ja sie obrazam. Wiesz, strzelam focha. Wychodze z pokoju, a Mata po chwili leci do mnie i przeprasza,
bo wie, ze zrobita Zle.

Dorota nie krzyczy, bo zdaje sobie sprawe z tego, ze ten podniesiony gtos w ktdryms$ momencie odbije sie na niej
samej. Mata w koncu zrozumiataby, ze krzyk jest w porzadku i sama zaczetaby krzyczeé. Podejscie Doroty, jakze inne
od postawy Agaty czy rodzicow Kuby jest dobrym rozwigzaniem. Pod warunkiem oczywiscie, ze rodzic jest w stanie
opanowac ztos$€ i po catym zajsciu, gdy emocje opadng wyttumaczy¢ dziecku co zrobito zle. Na spokojnie...

Dlaczego krzyczysz na dziecko, chociaz tak bardzo je kochasz?



Krzyczysz na dziecko, poniewaz nie radzisz sobie z sytuacjg - nie potrafisz w inny sposéb sktoni¢ dziecka do takiego
zachowania, jakie w danym momencie jest Ci na reke. Ale czy nie zauwazytas, ze zazwyczaj krzyk nie daje
spodziewanego efektu? Zastraszasz dziecko, okazujgc jednocze$nie swojg bezradnosc. Frustrujesz sie. Czy to nie za
duzo negatywnych emocji na raz?

Krzyk dziata na dziecko bardzo negatywnie. Po pierwsze, jak juz wspomniane zostato wyzej, powoduje, ze dziecko sie
boi. Po drugie, upokarza je. Po trzecie, oddziatuje fizycznie - wywotuje zwiekszong produkcje kortyzolu w organizmie
dziecka, zwanego ,,hormonem stresu”. To dlatego czestg reakcjg dziecka na Twoj krzyk jest histeria, réwniez
podniesiony gtos, ptacz, zamkniecie w sobie.

Ale jak to mozliwe, by w ztosci nie wybuchng¢?

Po pierwsze uswiadom sobie, ze zto$¢ to uczucie, do ktérego i Ty i Twoje dziecko macie prawo. Postawg jest
niedopuszczenie do eskalacji, a wypowiedzenie jej. Powiedz: , jestem na ciebie zta”. Powiedz, nie wykrzycz. Nazwij
to, co czujesz. Wypowiedz swoje niezadowolenie. Traktuj dziecko powaznie i uwzgledniaj jego godnos¢ i
integralnos$é. A gdy trudno Ci nad sobg zapanowad, zacznij méwic do dziecka szeptem. To dziata. Ono, aby Cie
ustysze¢, koncentruje uwage, a Ty automatycznie wyciszasz sie. Daje to szanse opas¢ emocjom.

To, co réwniez bardzo pomaga, to jakis ,,wentyl bezpieczeristwa”. Miej pod reka zdjecie, ktdre przywotuje mite
wspomnienia, drgzek, na ktérym mozesz podciggnac sie kilka razy i ,,wyzy¢” albo chociaz ustronne miejsce, w ktérym
mozesz sie zamkna¢, policzy¢ do dziesieciu, pomysleé o czyms$ przyjemnym, co odwréci Twojg uwage od
negatywnych uczuc.

Wiecej rad na temat tego, jak zapanowad nad witasng ztoscig znajdziesz na stronie Fundacji Dzieci Niczyje TUTAJ.

Pamietaj, dziecko jest Twym lustrzanym odbiciem. Ty krzyczysz - ono krzyczy, Ty bijesz - ono bije. Z czasem jednak,
staje sie gtuche i obojetne. Komunikacja przestaje by¢ mozliwa.

Wiecej podobnych artykutéw znajdziesz na Supermamy.pl


http://dobryrodzic.fdn.pl/jak-okielznac-zlosc
http://www.supermamy.pl/

