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1.WSTEP

Wiek przedszkolny jest specyficznym okresem w zyciu dziecka, majacym
istotny wplyw na zmiany zachodzace w jego indywidualnym rozwoju.
Profilaktyka skierowana do dzieci w tym wieku powinna taczy¢ wiedze 1

doswiadczenie.

Niniejszy program profilaktyczny ma za zadanie wspomagac edukacje
dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie bezpiecznych zachowan. Jego celem
jest odpowiednio wczesne uswiadomienie dzieciom zagrozen, ktore moga
wystapi¢ w przedszkolu, w domu, na drodze oraz ograniczenie liczby

niebezpiecznych zdarzen z udzialem dzieci.

Ponadto tresci zawarte w programie dotycza ksztaltowania postaw sprzyjajacych
odpowiedzialnos$ci za wlasne bezpieczenstwo. Wtasciwa ich realizacja powinna
w przysztosci umozliwi¢ wytworzenie si¢ okreslonych kompetencji u dzieci,

utatwiajac im funkcjonowanie w zyciu oraz dbato$¢ o wlasne bezpieczenstwo.

Obowigzkiem osoby dorostej jest stwarzanie kazdego dnia warunkow
sprzyjajacych spontanicznej i1 zorganizowanej aktywnosci ruchowej dziecka w
warunkach bezpieczenstwa 1 zdrowia. Zatem program ten kierowany jest nie
tylko do przedszkolakow, ale rowniez do nauczycieli 1 rodzicow. Dorosli
powinni ukazywac¢ dzieciom warto$ci zdrowia jako potencjatu, ktérym
dysponuja, ksztaltowac poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie 1
bezpieczenstwo, wyposazy¢ w wiedze 1 umiejetnosci, uksztattowacé pewne
postawy 1 nawyki wobec zdrowia 1 bezpieczenstwa. Zadaniem dorostych jest

wychowa¢ zdrowe, aktywne, wrazliwe, odporne psychicznie 1 fizycznie dziecko.



2.CELE PROGRAMU

Cele:
>

>

>

>
>
>

Uswiadomienie dzieciom, ze nie zachowanie ostroznosci moze
spowodowac rozne wypadki: oparzenia, skaleczenia, sttuczenia,

Uswiadomienie niebezpieczenstw grozacych na drodze,

Uswiadomienie dzieciom niebezpieczenstw wynikajacych z
przypadkowych spotkan z nieznajomymi,

Rozumienie zakazu zblizania si¢ do nieznanych zwierzat, np. psow,
Rozwijanie wiedzy na temat postgpowania w sytuacji zagrozenia,

Rozumienie zakazu spozywania nieznanych owocow, roslin, pokarméw
nieznanego pochodzenia, lekarstw,

Zachecanie do koniecznos$ci dbania o jame ustna,

Ksztaltowanie nawykow higienicznych — podnoszenie poziomu kultury
jedzenia,

Uczenie odpowiedzialno$ci za siebie i swoje zdrowie,
Wzbudzanie zaufania do policjanta,

Zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstw wynikajacych z zabawy
zapatkami,

Tworzenie warunkoéw sprzyjajacych spontanicznej 1 zorganizowanej
aktywnos$ci ruchowej dziecka, a przez to rozwijanie jego sprawnosci
fizyczne).



3.BLOKI TEMATYCZNE PROGRAMU

Promocja zdrowia — zdrowy styl odzywiania

Dziecko nie powinno:

Dziecko powinno wiedzie¢:

- spozywac¢ nadmiernej ilosci
stodyczy, chipsow,

- rozmawia¢ podczas spozywania
positkow,

- przebywac w otoczeniu zbyt
glo$nych zjawisk akustycznych
bedacych przyczyng zmeczenia i
zdenerwowania,

- korzysta¢ z tych samych naczyn,

- wspoOlnie z inng osobg liza¢ lizaka,
zu¢ gume itp.

- 0 potrzebie stosowania
profilaktyki zdrowotnej (np.
szczepienia ochronne, zdrowe
zywienie)

- €O jest przyczyng powstania
préchnicy u dzieci,

- ze pijac mleko poprawia stan
uzgbienia,

- ze nalezy posiada¢ nawyk
poprawnego postugiwania si¢
sztu¢cami, serwetka,

- ze nalezy kulturalnie zachowywac¢
si¢ podczas spozywania positkow,

- ze nalezy spozywac zdrowe produkty

(nabial, kasze, ciemne pieczywo)

- ze nalezy spozywac duzg ilos¢
owocow 1 warzyw jako zrédta
witamin,

- 0 potrzebie wypoczynku,

- 0 potrzebie przebywania w
wywietrzonych pomieszczeniach,

- 0 konieczno$ci zastaniania ust
podczas kaszlu i kichania,

- 0 koniecznosci korzystania z
chusteczek higienicznych podczas
kataru,

- 0 koniecznosci nie stykania si¢
bezposrednio z osobg zarazliwie
chorg.




Higiena osobista i higiena otoczenia

Dziecko nie powinno:

Dziecko powinno wiedzie¢:

- korzysta¢ z przedmiotoOw osobistych
nalezacych do innych,

- ogladac telewizji do p6znych godzin
wieczornych,

- dotyka¢ oczu brudnymi palcami,

- wktadaé brudnych rak do buzi,

- wktadac¢ ciat obcych do nosa, ucha,

- dtuba¢ w nosie.

- 0 konieczno$ci mycia ragk po wyjsciu
z toalety,

- 0 zachowaniu prawidlowe;j
kolejnosci mycia rak, twarzy, zebow,

- 0 konieczno$ci postugiwania si¢
grzebieniem,

- 0 dbatosci o czystos¢ uszu, szyi,
paznokci — catego ciata,

- 0 zachowaniu intymnosci w trakcie
zalatwiania przez innych potrzeb
fizjologicznych,

- fizjologicznych koniecznosci
kontrolowania swojego wygladu
(fryzura, czystos¢ ubrania)

- fizjologicznych koniecznosci
chodzenia do snu o tej samej porze,

- 0 znaczeniu regularnego rozkladu
dnia dla zdrowia czlowieka,

- ze nalezy rysowac, malowac tylko
przy dobrym o$wietleniu,

- ze nalezy nie naduzywac glosu,
krzykow 1 hatasliwego zachowania,

- 0 koniecznosci ochrony uktadu
nerwowego przed zbyt silnymi
bodzcami, przezyciami,
wzruszeniami,

- 0 koniecznos$ci oddychania nosem a
nie ustami,

- 0 konieczno$ci zmieniania
codziennie bielizny.




Bezpieczne poruszanie si¢ po drogach

Dziecko nie powinno:

Dziecko powinno wiedzie¢:

- bawic si¢ w poblizu jezdni,
- poruszac si¢ po drogach bez opieki
0s0b dorostych.

- jakie sg zasady ruchu drogowego dla
pieszych,

- jakie jest znaczenie wybranych
znakoéw drogowych: informacyjnych
I ostrzegawczych,

- jakie niebezpieczenstwa mogg go
spotkac jako uczestnika ruchu
drogowego w najblizszym otoczeniu,
jak ich unika¢ lub pokonywac,

- 0 koniecznos$ci noszenia réznych
elementow odblaskowych w czasie
poruszania si¢ po drogach
(szczegolnie poza miastem, w czasie
od p6znej jesieni do wczesnej wiosny
I przy niekorzystnych warunkach
atmosferycznych)

- ze policjant jest osobg, do ktorej
zawsze moze si¢ zwroci¢ o pomoc,
gdy znajdzie si¢ w niebezpiecznej
sytuaciji,

- jak jest rola pracy policjanta w ruchu
drogowym,

- jakie sg zasady bezpiecznego
podrézowania jako pasazer
samochodu osobowego (zajecie
miejsca w foteliku, zapigcie pasow,
zachowanie spokoju podczas jazdy)

- jakie sg zasady bezpiecznego i
kulturalnego zachowania si¢ w
srodkach komunikacji publiczne;.




Bezpieczenstwo podczas zabaw

Dziecko nie powinno:

Dziecko powinno wiedzie¢:

- oddala¢ si¢ z miejsca zabawy bez
zgody 1 wiedzy osoby dorostej,

- podejmowac niebezpiecznych zabaw
np. podstawianie n6g kolegom,
popychanie kolegdw, zabaw proca

- wspinania si¢ na drzewa, wspinania
si¢ na meble,

- bawi¢ si¢ w ,,matego chemika”,

- bawi¢ si¢ w miejscach
niedozwolonych np. usytuowanych
zbyt blisko jezdni, na wysokich
pryzmach piachu, na stromych
zboczach, w poblizu zbiornikow
wodnych, na terenach budowy, na
wysypiskach §mieci.

- 0 konieczno$ci informowania
dorostych o uszkodzonych
zabawkach 1 sprzecie,

- 0 koniecznosci zglaszania osobie
dorostej zauwazonego
niebezpieczenstwa,

- 0 konieczno$ci zgtaszania osobie
dorostej wszelkich dolegliwosci,
skaleczen czy ztego samopoczucia,

- jak oznaczone sg miejsca
niebezpieczne,

- 0 zakazie czepiania si¢ pojazdow
pozostajacych w spoczynku lub
ruchu,

- 0 zasadach bezpiecznego korzystania
z podstawowego sprzgtu sportowego
(sanki, rower, hulajnoga, rolki),

- 0 przestrzeganiu zasad korzystania z
roznorodnych materiatow, przyboréw

- ze biega¢ mozna tylko w ogrodzie
lub miejscu do tego dostosowanym
(sala gimnastyczna),

- ze podczas schodzenia ze schodow
korzystamy z poreczy,

- ze tak powinno poruszac si¢ po
budynku i w ogrodzie aby nie
zagraza¢ bezpieczenstwu swojemu 1
innym,

- 1 przewidywac, jakie sg
konsekwencje prowokowania
sytuacji zagrazajacej bezpieczenstwu
innych dzieci,

- znajomo$¢ imienia, nazwiska oraz
wlasnego adresu zamieszkania.




Zagrozenia ze strony dorostych

Dziecko nie powinno:

Dziecko powinno wiedzie¢:

- ufa¢ dorostemu, ktory:

e co$ obiecuje dziecku i chce je
gdzie$ zaprowadzi¢

e czestuje dziecko stodyczami i
daje drobne prezenty

e prosi dziecko, zeby pomogto mu
dojs$¢ na inng ulice

- 18¢ na spacer z obcg osoba,

- wsiada¢ do pojazdu oséb
nieznajomych,

- pod nieobecnos¢ rodzicéw dziecko
powinno mie¢ zakaz zapraszania do
domu kolegow,

- otwierac, gdy kto§ dzwoni lub puka
do drzwi pod nieobecnos¢ rodzicow,

- podawa¢ obcym swojego adresu
domowego gdy o to poprosza,

- opowiadac o tym co 1 gdzie znajduje
si¢ w domu,

- zostawia¢ swoich rzeczy na placu
zabaw, w parku bez opieki.

- ze gdy znajdzie si¢ w trudnej sytuacji
1 gdy zaczyna si¢ ba¢, nalezy zwrocic¢
si¢ o pomoc do: policjanta, sgsiadki,
itp.

- jak ma si¢ zachowa¢ w razie
zagubienia si¢ w tlumie, sklepie

- ze czlowiek, ktory ma zte intencje
moze mie¢ przyjemng
powierzchowno$¢, moze by¢ mily.




Zagrozenia wynikajgce 7 nieznanych srodowisk przyrodniczych

Dziecko nie powinno:

Dziecko powinno wiedzie¢:

- podchodzi¢ 1 dotyka¢ dzikich
zZwierzat,

- bez zgody 1 obecnos$ci wtasciciela
podchodzi¢ do psa, karmi¢, nie
mowigc o draznieniu,

- wchodzi¢ na teren, ktérego pilnuje
pies,

- wktada¢ do ust 1 je$¢ nieznanych
roslin, owocow, grzybow 1 potraw
niewiadomego pochodzenia.

- jak wyglada tabliczka informujaca,
Ze teren jest strzezony przez psa,

- jak zachowac si¢ na widok
biegnacego psa w jego kierunku, aby
unikna¢ pogryzienia,

- ktore rosliny sg szczegdlnie
niebezpieczne dla cztowieka,

- co dzieje si¢ gdy cztowiek zje co$
trujacego 1 jak wazna jest wtedy
szybka pomoc medyczna.

10




Grozne przedmioty i urzqdzenia

Dziecko nie powinno:

Dziecko powinno wiedzie¢:

- samowolnie naprawiac¢ i1 dotykac
instalacji elektrycznej,

- uzywac urzadzen elektrycznych,

- samodzielnie podtacza¢ urzadzen do
pradu,

- przenosic¢ 1 zapala¢ otwartego ognia,

- samodzielnie leczy¢ si¢ z domowe;j
apteczki,

- bawi¢ si¢ kuchenkg gazowa,

- bawi¢ si¢ ostrymi przedmiotami,

- bawi¢ si¢ srodkami czystosci,
ochrony roslin,

- wychyla¢ przez okno,

- zostawia¢ odkreconego kranu,

- zbliza¢ si¢ do pracujacych maszyn i
urzadzen,

- wspina¢ si¢ na wysokie, niestabilne
konstrukcje,

- bawi¢ si¢ zapatkami,

- zbliza¢ si¢ do przedmiotow
grozacych poparzeniem,

- wykorzystywa¢ lekarstw 1 sSrodkow
chemicznych do zabawy.

- jakie sg zasady bezpiecznego
postugiwania si¢ przyborami np.
nozyczki, dziurkacz, zszywacz,

- jak wlasciwie si¢ zachowac w czasie
awarii w budynku np. zalania, braku
pradu,

- jak zachowac¢ si¢ w sytuacji
zagrozenia w wyniku pozaru,

- jakie sg numery telefonéw instytucji
niosacych pomoc w sytuacji
zagrozenia (997-policja, 998-straz
pozarna, 999-pogptowie ratunkowe).
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Ruch w Zyciu czlowieka

Dziecko nie powinno:

Dziecko powinno wiedzie¢:

- przebywac¢ zbyt dlugo na stoncu,

- przebywac na stoncu bez nakrycia
glowy,

- przebywac zbyt dlugo na dworze
podczas bardzo niskich temperatur
(ponizej -10 stopni C)

- kapac si¢ w miejscach
niedozwolonych 1 bez obecnosci
0soby doroste;,

- bawi¢ si¢ na dworze w miejscach
gdzie przebywanie dziecka jest
zabronione,

- §lizgac si¢ na zamarznigtych
zbiornikach wodnych.

- 0 potrzebie czestego przebywania na
powietrzu w kazdej porze roku,

- 0 zachowaniu odpowiedniego ubioru
dostosowanego do warunkow
pogodowych,

- 0 konieczno$ci brania udziatu w
zabawach 1 ¢wiczeniach ruchowych
w sali i na powietrzu,

- 0 koniecznosci zaspokajania
pragnienia podczas ¢wiczen.
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4 METODY | FORMY PRACY

Metody pracy:

- metody podajace: opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, wiersze,
piosenki, praca z tekstem

- metody problemowe: gry dydaktyczne

- metody aktywizujace: drama, wystawa (ekspozycja), pokaz

- metody praktyczne: ¢wiczenia, gry dydaktyczne, zabawy intelektualne.

Formy pracy:

- praca indywidualna,

- zabawa oraz inne rodzaje dzialalnos$ci dzieci pozwalajgce na rozwijanie
wlasnej inicjatywy,

- czynnos$ci samoobstugowe dzieci oraz praca uzyteczna,

- Spacery i wycieczki,

- zajecie organizowane przez nauczycielke z catg grupg lub prowadzone w
mniejszych zespotach,

- udziat w imprezach i uroczystosciach organizowanych w przedszkolu 1 poza
nim

- udziat w konkursach.
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5.EWALUACJA PROGRAMU

Oceny efektéw realizacji ,,Programu profilaktycznego”, obok biezacego
monitorowania, dokonuje si¢ na potrocznej i koncowej radzie pedagogicznej.
Podstawe dla formutowania ocen realizacji programu beda stanowity:

wnioski z obserwacji zachowan dzieci,

rozmowy z rodzicami,

rozmowy z nauczycielami,

analiza dokumentoéw — dziennik, plany wynikowe grupy,
osiggni¢cia w konkursach,

badania ankietowe.
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