Przedszkole Nr 4 im.Krainy USmiechu
43-173 taziska Goérne, Mokierska 4, NIP: 635-163-70-22
tel. 32 224-35-40

taziska Goérne, 19.01.2021

Jadtospis - Przedszkole Nr 4 im.Krainy USmiechu

Poniedziate
k

szynkg konserwowa, satatg zielong,
herbata z cytryng
Il $niadanie - jabtko

kasza manna na gesto (2)(4) z
musem truskawkowym, kompot
wieloowocowy

Okres 18.01.2021 - 29.01.2021
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. ; Zzupa ziemniaczana na rosole
18.01.2021 |Pieczywo mieszane (4) z mastem (2) |i3 >y nach (3) 7 zielong pietruszka

butka z mastem (2) serem z6ttym (2),
rzodkiewka, herbata owocowa

19.01.2021
Wtorek

butka mleczna (4) z mastem (2)
miodem, kakao (2)2
Il sniadanie - soczki

roso6t za makaronem (3)(4)(1), zielong
pietruszka,

ziemniaki, potrawka z kurczaka z
warzywami, kompot

ciasteczka zbozowe (4)(1), banan

20.01.2021

SZWEDZKI STOL.: pieczywo
mieszane (4) z mastem (2), poledwica
sopocka, zotty ser (2), jajko gotowane
(1), zielona satata, szczypiorek,

zupa z fasolki szparagowej na
jarzynach (3), jogurcie (2) z

ciasto biszkoptowe (1)(4) z jabtkami,

Il $niadanie - jabtko

pulpety rybne, ryz (4) z jarzynami (3),
kompot

Sroda " ; ziemniakami, zielong pietruszkq kawa zbozowa z mlekiem(2)
pomidor, papryka czerwona, zielony ; :
ogorek, rzodkiewka, herbata z cytryng spaghetti bolonieze (1)(4), kompot
Il $niadanie - jabtko
. ; lerowa (3) na jarzynach,
pieczywo orkiszowe (4) z mastem (2) zupa se ; !
21.01.2021 |z serkiem almette (2) z pomidorem, jogurcie (2)  zielong pietruszka, chatka (4) z mastem (2), miodem,
gulasz wotowy z kasza peczak (4),
Czwartek |herbata z cytryng suréwka z ogdrkow kiszonych bawarka (2)
Il $niadanie - mandarynka kompot
chleb zytni (4) z mastem (2), zupa a/uaeg m?]rcmhe(\g/k%waarz%wzy warze
22.01.2021 |mleczna (2) z ptatkami owsianymi 'emmkgm' "galgn ietruszk biszkopty (1)(4), kiwi
Pigtek |ll $niadanie - apiterapia (napoj z zl lakami, zielong pietruszkg ISzkopty » KIWI
miodem i cytryna) ziemniaki, ryba miruna panierowana
ylryna (1)(4), suréwka z kiszonej kapusty
. - zupa kapusniak na wywarze miesno-
25.01.2021 stczzt)é‘{‘g’mzé’%'gi é‘xyfnmgggﬁ’gé%) warzywnym (3) z zielona pietruszka |butka pszenna (4) z mastem (2) z
Poniedziate kiszonvm. herbata z cvtrvn makaron swiderki (1)(4) z biatym poledwicg sopocka, satatg zielona,
k I éniac)i/an,ie - ablko ytryna serem (2) mus brzoskwiniowy, herbata owocowa
] kompot wieloowocowy
zupa krem paprykowa z grzankami
26.01.2021 butka mleczna (4) z mastem (2), (4) na jarzynach (3) i jogurcie (2) z
Witorek z6ttym serem (2), kakao (2) ryzem, zielong pietruszka kisiel malinowy, biszkopty (1)(4)
Il $niadanie - mandarynka pulpety wieprzowe (4), ziemniaki,
buraczki, kompot
; o idorowa na wywarze
pieczywo zytnie (4) z mastem (2), zupa pom! ; : .
27.01.2021 |poledwica drobiowa, rzodkiewka, warzywnym (3), jogurcie (2) z ryzem, drozdzéwka (1)(2)(4) z serem (2),
5 zielong pietruszkg
Sroda |herbata z cytryng T : . bawarka (2)
Il $niadanie - marchewka kotleciki jajeczne (1) ziemniaki,
suréwka z biatej kapusty, kompot
zupa szpinakowa na jarzynach (3)
28.01.2021 butka orkiszowa (4) z mastem (2) jogurcie 2 z lanym ciastem (1)(4),
Czwartek |24P2 mleczna (2) z grysikiem zielong pietruszkg koktajl truskawkowy (2)
Il $Sniadanie - soczki udziec indyczy, ziemniaki, biata
kapusta, kompot
zupa kalafiorowa na jarzynach (3)
29.01.2021 pieczywo zytnie (4) z mastem (2) jogurcie (2) z ziemniakami (4), zielong ' _
Piatek jajko gotowane,herbata z cytryng pietruszkg banan ciasteczka zbozowe (1)(2)(4)
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