Przedszkole Nr 4 im.Krainy USmiechu
43-173 taziska Goérne, Mokierska 4, NIP: 635-163-70-22
tel. 32 224-35-40

taziska Goérne, 14.06.2021

Jadtospis - Przedszkole Nr 4 im.Krainy USmiechu

Poniedziate
k

kietbasg krakowska, rzodkiewka,
herbata z cytryng
Il Sniadanie - jabtko

wywarze warzywnym (3) z zielong,
pietruszka, jogurtem naturalnym (2)
racuchy (1)(2)(4) z jabtkami, kompot

Okres 14.06.2021 - 25.06.2021
Dieta Podstawowa

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
14.06.2021 |Pieczywo zytnie (4) z mastem (2), zupa brokutowa z ziemniakami na butka pszenna (4) z mastem (2)

pasztetem drobiowym, kawa zbozowa
z mlekiem (2)(4)

15.06.2021

butka mleczna (4) z mastem (2) z
z06ttym serem (2), papryka, kakao (2)

zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym (3) z zielong,
pietruszka, jogurtem naturalnym (2)

jabltko, ciasteczka zbozowe (1)(2)(4)

Il $niadanie - jabtko

kokosowej (1)(4), kapusta

zasmazana, kompot

Wiorek Il Sniadanie - soczki ziemniaki, kotleciki drobiowe w
panierce (1)(4), mizeria (2), kompot
SZWEDZKI STOL: pieczywo
?&?ﬁﬁgﬂz,(%ﬁyﬂﬁfﬂ J%-)k c?zynka zupa selerowa z ziemniakami (3) na
16.06.2021 |gotowane (1), zielona satata, ;ng?arlzni/ xarzzlg:/(\;?])érg ié g&%liﬁgm pieczywo vasa (4) z mastem (2) z
Sroda gggimlr?;elé,ié)lgnm);doogérpeakpryka makaron $widerki (1)(4) z sosem miodem, bawarka (2)
rzodkiewk'a, herbata z cytryng pieczarkowym (2), kompot
Il $niadanie - marchewka
. ; Zupa ryzowa na wywarze miesno-
17.06.2021 sti;yzv Ejr?(r:g)?lfgm:%gl)(izev?k?*ﬁ?vg ) warzywnym (3) z Zielonym groszkiem, . .
Czwartek |zbozowa (2)(4) ’ ’ zielong pietruszkg marchewka z jabtkiem
Il $niadanie - iabtko kasza gryczana, bitki wotowe, bukiet
] jarzyn, kompot
zupa paprykowa z grzankami na
18.06.2021 | Pieczywo zytnie (4) z mastem (2) | A I BEOY o e
Dt zupa mleczna (2) z kaszg manng ; iny , Zlelona p a princ polo
Piatek Il $niadanie - apiterapia ziemniaki, kotlety jajeczne (1)(4),
P P suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka i jabtkiem, kompot
krupnik na wywarze miesno -
21.06.2021 pieczywo zytnie (4) z mastem (2), warzywnym (3) z ziemniakami,
Poniedziate | PaSZtetem drobiowym, ogorkiem jogurtem naturalnym (2), zielong kanapki (4) z mastem (2), pomidorem,
K kiszonym, herbata z cytryng pietruszkg zielong cebulka, bawarka (2)
Il $niadanie - jabtko makaron razowy (1)(4) z biatym
serem (2), kompot
zupa botwinka z ziemniakami na
22.06.2021 pieczywo zytnie (4) z mastem (2), wywarze warzywnym (3) z jogurtem
Witorek  |2uYpa mleczna (2) zacierka (1)(4) naturalnym, zielong pietruszkg galaretka z owocami
Il $niadanie - sok ziemniaki, biata pieczen, suréwka z
selera i marchewki, kompot
. . zurek z ziemniakami na wywarze
23.06.2021 Eilg}(é)zys\?l(?dnpcl)%%vavgeI'Egl)‘tfa?;azsige’romw(s)’ miesno-warzywnym (3) z zielong, kanapki (4) z serem almette 2, kawa
Sroda Il $niadanie - banan pietruszkg zbozowa (2)(4)
spagetti bolognese (1)(4), kompot
zupa koperkowa z ryzem (4) na
24 06.2021 rogal mleczny (4) z mastem (2) z wywarze warzywnym (3) z jogurtem
Cowartek miodem, kawa zbozowa (2)(4) naturalnym, zielong pietruszka kisiel z jabtkiem
Il $niadanie - jabtko ziemniaki, pieczen rzymska, suréwka
z biatej kapusty, kompot
zupa porowa z ziemniakami na
25.06.2021 |PIec2ywo zytnie (4) 2 mastem (2) 2 [TRUETES ECIELC) S Raurem |
Piatek poledwicg sopocka, herbata z cytryng ryZ na sypko, ryba miruna w panierce jogobella (3)
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