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Il $niadanie - jabtko

ziemniaki, ryba miruna duszona w
ziotach, suréwka z kapusty kiszonej,
kompot

Okres 22.05.2023 - 02.06.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
zupa brokutowa na wywarze miesno-
. — warzywnym (3) z ziemniakami,
22.05.2023 jz:jee(i:zz%vivng(%t)mzee(sz)czz%?giﬁirgréz) jogurtem naturalnym (2), natkg butka pszenna (4) z mastem (2)
Poniedziate herbata z cvirvn ’ pietruszki szynkg konserwowa,satatg zielona,
k 1 éniadaniey— %b?ko kasza manna na mleku (2)(4) z herbata owocowa
] mastem, cynamonem (2) i musem
malinowym, kompot
zupa botwinka na wywarze
pieczywo mieszane (4) z mastem (2) |warzywnym (3) z ziemniakami,
23.05.2023 |kietbasg zywiecka, rzodkiewka, zabielana jogurtem naturalnym (2) z |puchar owocéw, herbatniki zbozowe
Wtorek [bawarka (2) natkg pietruszki (1)(4)(8)
Il $niadanie - marchewka ziemniaki, kotleciki drobiowe (1)(4),
mizeria (2), kompot
zupa krem pieczarkowy na wywarze
; S 3) z grzankami (2)(4),
pieczywo wiejskie (4) z mastem (2), warzywnym (3) . ;
24.05.2023 |zupa mleczna (2) z platkami natka pietruszld, zabielana jogurtem | o uskawkami
Sroda  |owsianymi (4) naturalnym (2) . ~ |galaretka z truskawkami,
Il $niadanie - apiterapia ziemniaki, pulpety wieprzowe w sosie
P P pomidorowym, suréwka z mtodej
kapusty, kompot
zupa kalafiorowa na wywarze
pieczywo orkiszowe (4) z mastem (2), |warzywnym (3), z ziemniakami,
25.05.2023 |szynka z indyka, pomidorem, herbata |zabielana jogurtem naturalnym, z hot-dogi z paréwkami (1)(4) (wlasny
Czwartek |z cytryng natka pietruszki wyraéb), jabtko, bawarka
Il Sniadanie - gruszka kasza peczak (4), gulasz wotowy,
surowka z kapusty pekinskiej, kompot
zupa koperkowa na wywarze migsno-
pieczywo orkiszowe (4) z mastem (2), ‘("f;(rﬁg’v‘g‘{,%gﬂaz-f”grﬂ,ﬂaStem
26.05.2023 |pasta z tuhczyka, ogérek zielony, natura a Jogurte o
: aturalnym, z zielong pietruszkg serek waniliowy (2) z bananem
Pigtek |herbata z cytryng
Il $niadanie - iabtko ziemniaki, ryba miruna w panierce
] kokosowej(1)(4) suréwka z mtode;j
kapusty, kompot
Zupa ziemniaczana na wywarze
pieczywo zytnie (4) z mastem (2), migsno-warzywnym (3), zabielana
59'0-5'2023 szynkg konserwowa, satatg zielong, |jogurtem naturalnym (2) z natkg butka pszenna (4) z mastem (2)
oniedziate ' : pasztetem drobiowym, ogérkiem
K herbata z cytryng pietruszki Zielonym, bawarka (2)
Il $niadanie - jabtko makaron swiderki (1)(4), leczo ym,
warzywne, kompot
zupa z fasolka szparagowa na
3) zkaszg
paluch mleczny (4) z mastem (2), wywarze warzywnym ( :
30052023 | 43 emem, kakao (2) jaglana (4), natka piefruszki, kiwi, ciasteczka zbozowe (1)(4)(8)
Wtorek Il $niadanie - soczek 100% zabielana jogurtem naturalnym
° ziemniaki, indyk duszony w ziotach,
kapusta czerwona, kompot
pieczywo orkiszowe (4) z mastem (2), GRILL - kietbaski pi ; -
A : - pieczone na grillu, |kanapki wiosenne (4) z mastem (2),
31 '30%3223 tzwcart?zrlilem z rzodkiewka (2),herbata pieczywo mieszane (4), ketchup, pomidorem, ogdrkiem zielonym,
I é¥1iaydaaﬁie - banan kompot szczypiorkiem, kawa zbozowa (2)(4)
pisczywo mieszane (4)z masiem (2, [2P3cOorkous e wmerze
01.06.2023 poledwica sopocka, pomidorem, pietruszki, zabielana jogurtem gruszka, ciasteczka zbozowe
herbata z cytryng
Czwartek Il $niadanie - lody, sok, cukierki natural_nym (2) (1)(4)@8)
galaretki, winogrona, banany, jabtka kasza jeczmienna (4), gulasz
wieprzowy, bukiet warzyw, kompot
zupa cebulowa na wywarze
peczywo oriszows (42 maslem (), (WYY ()2 maroner (1)6)
02.06.2023 |pastg z groszku zielonego i jajka (1), ap ’ 109 :
Pigtek  |kawa zbozowa (2)(4) naturalnym (2) mus owocowy, wafelki (1)(4)

14 alergenow, ktére moga znajdowac sie w potrawach: jajka(1), mleko(2), sezam(6), soja(7), seler(3), ziarna zb6z(4),
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gorczyca(7), ryby(5), orzeszki ziemne(8), tubin(9), skorupiaki(10), mieczaki(11)

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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