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Jadtospis - Przedszkole Nr 4 im.Krainy USmiechu

II'$niadanie - jabtko

pietruszkg
ziemniaki, ryba po grecku, kompot

Okres 05.05.2025 - 16.05.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
_ o krupnik na wywarze migsno-
105.2025 |Pieczywo prawdziwie zytnie (4) z warzywnym (3) z ziemniakami, 1k 4 " 2
ggnoigdz?aise mastem (2) szynkg konserwowa, Zielong pietruszka, jogurtem guse?apistﬁ?ﬁrc]:xl((a) (ZZ)mggéerrl?i e(m) pasta
K satatg zielong, herbata z cytryng naturalnym (2) Zielonvm. herbata owocowa
Il $niadanie - banan makaron (1)(4), gulasz warzywny z ym,
soczewicg, kompot
Zupa porowa ha wywarze warzywnym
pieczywo mieszane (4) z mastem (2), |(3) z jogurtem naturalnym (2),
06.05.2025 |kietbasg krakowska, pomidorem, makaronem, zielong pietruszkg drozdzéwka z posypka (1)(2)(4),
Wtorek |herbata z cytryng ziemniaki, filet z indyka pieczony w  |jabtko
Il $niadanie - jabtko ziotach, bukiet warzyw gotowany na
parze, kompot
butka orkiszowa (4) z mastem (2) . ; ’
07.05.2025 |2uPa mleczna z lanym ciastem Eg)sg*gzl\(’g\gﬁgne g‘igggo wigfg;vzr&ym kanapki z mastem (2)(4), poledwicg
Sroda (1)(2)(4) 5 potrawka z kL’Jrczakaazp a sopocka, ogdrkiem zielonym, kawa
Il Sniadanie - apiterapia (nap¢j z xa}zp mi. kompot zbozowa (2)(4)
miodem i cytryng) ywami, kompo
chleb wieloziarnisty (4) z mastem (2), @Ua?g svfg]eﬁwfz(%r;‘r?igéﬁrz.g urtem
08.05.2025 |szynkg gotowana, paprykg czerwona, ywnym, : 1, 109 . - L ;
Czwartek |herbata z cytryng naturalnym (2) z zielong pietruszka  |ciastka misie lubisie (2)(4)(8), jabtko
Il $niadanie - gruszka kasza jeczmienna (4), gulasz
wieprzowy, ogorek kiszon, kompot
zupa krem z brokutéw na wywarze
pieczywo orkiszowe (4) z mastem (2) |warzywnym (3) z ptatkami
09.05.2025 |z jajecznicg ze szczypiorkiem (1), kukurydzianymi, jogurtem naturalnym | _, . ; ;
Piatek |herbata ziotlowa (mieta) (2), zielong pietruszkg chipsy jabtkowe, biszkopty (1)(2)(4)
Il $niadanie - jabtko ziemniaki, paluszki rybne (1)(4),
suréwka z kiszonej kapusty, kompot
pieczywo zytnie (4) z mastem (2) zupa kapusniak na wywarze miesno-
Ilgnquzz?;se pasztetem drobiowym, ogorkiem warzywnym (3) z zielong pietruszka ts);:/ﬁ(gi%%gg?vsibvzngiigigzgi?ozn 3
K kiszonym, herbata z cytryng ryz gotowany na mleku (2) zapiekany bawarka (2) ’ ’
Il $Sniadanie - banany Z jabtkiem i cynamonem, kompot
zupa dyniowa na wywarze
; . warzywnym (3), z ryzem, jogurtem
13\)\(/)t5'20k25 rk%?g'(')k ((24)) z mastem (2), dzemem, Bgt}furakllnyrllj g12))( 4z)iellt()nq pietruszka Hs)ié|)(z4j)e(\g;kami, ciasteczka owsiane
ore o ; iate kluski okraszone
Il sniadanie - sok 100% boczkiem i cebulka, suréwka z biatej
kapusty z koperkiem, kompot
SZWEDZKI STOL: pieczywo .
mieszane (4) z mastem (2), szynka zupa pomldog)wa na WYV\{(arZQ
gotowana, z6tty ser (2), jajko warzywnym (3) 2 ziemniakam
14.05.2025 |gotowane (1), zielona satata, Jc}g;‘:,uggl]( naturainym (2), zielong kanapki (4) z mastem (2) dzemem,
Sroda  |szczypiorek, papryka czerwona, pmakaron ?agliatelle (1)(4) ze herbata owocowa
él(—ilorrwly ogorek, rzodkiewka, herbata z szpinakiem, filetem z kurczaka,
Ilyé%aganie - jabtko pomidorkami koktajlowymi, kompot
zupa z fasolkg szparagowag na
: ; 3) z jogurtem
pieczywo orkiszowe (4) z mastem (2) wywarze warzywnym(3
15.05.2025 | poledwicg sopocka, ogorkiem Qiaetllérr?alhngirgtr(fs)z,kl:lszaJaglanq, koktajl truskawkowy (2), chatka z
Czwartek ﬁ'eélr?i%r:ﬁiza_v}’:gffo(z) kasza peczak, gulasz wieprzowy, mastem (2)(4)
marchewka mini gotowana na parze,
kompot
pieczywo mieszane (4) z mastem (2) Zupa jarzynowa na wywarze
16.05.2025 |twarozkiem z rzodkiewka, herbata z warzywnym (3) z Z|emn|ak_am|, mus owocowy, ciastka zbozowe
Piatek  |cytryna jogurtem naturalnym (2), zielong (1)(2)(4)
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