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Il $niadanie - jabtko

(1)(4), suréwka z kapusty pekinskiej,
kompot

Okres 30.06.2025 - 11.07.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
zupa szpinakowa na wywarze
; ; migsno-warzywnym z ziemniakami,
30.06.2025 g'g,%zkgvfows'gfvzv%r\)veq(dgg%m%sr:]em (2) jogurtem naturalnym (2), zielong kanapki (4) z mastem (2) pasztetem
Poniedziate zielonym, herbata z E:ytryna pietruszkg _ . drobiowym, papryka czerwona,
k | $niadanie - iablko makaron swiderki (1)(4) z biatym herbata owocowa
Y serem (2), musem truskawkowym,
kompot
zupa jarzynowa na wywarze
; : 3) z ziemniakami
pieczywo mieszane (4) z mastem (2) warzywnym ( : ’
01.07.2025 |szynka gotowang, pomidorem, g)igtlrztg;?(:aturalnym, Zielong, koktajl truskawkowy (2), pieczywo
Wtorek neérr?iaa?aiiceyfrggﬁan ziemniaki, filet z indyka duszony w chrupkie (4)
ziotach, mtoda kapusta z koperkiem,
kompot
zupa krem z pora na wywarze
: warzywnym (3) z makaronem (1)(4),
02.07.2025 ghecazmgcgiéegrl](eas(‘zl) zmrgre]zﬁ’rem (2) jogurtem naturalnym, zielong pieczywo (4) z mastem (2) z szynkg
Sroda I épniadanie - sok 100a5/ a pietruszkg drobiowa, herbata owocowa
° ziemniaki, kotlet mielony (1)(4),
buraczki, kompot
barszcz czerwony na wywarze
pieczywo mieszane (4) z mastem (2), |warzywnym (3) z ziemniakami,
03.07.2025 |poledwica sopocka, ogorek zielony,  (jogurtem naturalnym, zielong drozdzowka z posypka (1)(2)(4),
Czwartek |herbata z cytryng pietruszkg jabtko
Il $niadanie - jabtko kasza peczak (4), gulasz wieprzowy,
ogorek kiszony, kompot
zupa kalafiorowa na wywarze
. . 3) z kaszg jaglang (4),
pieczywo zytnie (4) z mastem (2) warzywnym ( ?
04.07.2025 |jajecznica ze szczypiorkiem (1), gg;ﬁgﬂ;aturalnym (2), zielong mus owocowy, ciasteczka owsiane
Piatek neérr?ig?arr?igtolz\il\?viz cytryng ziemniaki, ryba miruna duszona w (1(2)(4)
ziotach, suréwka z kapusty kiszonej,
kompot
; ; zupa ogorkowa wywarze migsno-
07.07.2025 E;g&é@g&gﬁg@iﬂg (gg};[;n;21grr?a(2)’ warzywnym (3) z ziemniaka, zielong |butka pszenna (4) z mastem (2),
Poniedziate herbata z cvtrvna ’ | pietruszka pasta z makreli, ogérkiem kiszonym,
k Il $niadani ey- gaﬁan ryz, leczo warzywne z kietbaskg herbata owocowa
slaska, kompot
pieczywo orkiszowe (4) z mastem (2), zupa jarzynowa na wywarze
08.07.2025 |poledwica drobiowa, papryka warzywnym (3) z kasza (4), jogurtem przekaska owocowa, biszkopty
Wtorek [czerwona, herbata z cytryn naturalnym, zielong pietruszka (1)(2)(4)
S o 1S B 2 eYiyna ziemniaki, kotleciki drobiowe (1)(4),
] mizeria (2), kompot
zupa brokutowa na wywarze
09.07.2025 butka (4) z mastem (2) dzemem, warzywnym (3) z ryzem, jogurtem kanapki z mastem (2), szynka
Sroda kakao (2) naturalnym, zielong pietruszkg gotowana, pomidorem, herbata z
Il $niadanie - lemoniada ziemniaki potrawka z kurczaka z cytryng
zielonym groszkiem, kompot
zupa pomidorowa na wywarze
: . 3) z makaronem
pieczywo zytnie (4) z mastem (2) warzywnym ( ol
10.07.2025 |pastg z twarogu i jajka (2) z ogérkiem jogurtem naturalnym (2), zielong - ;
Czwartek |zielonym, herbata ziotowa pietruszka ; paczki serowe (1)(2)(4), jabtko
Il $niadanie - jabtko kasza peczak (4), gulasz wieprzowy,
suréwka selerowa z ananasem,
kompot
krupnik na wywarze miesno-
pieczywo mieszane (4) z mastem (2), |warzywnym (3) z ziemniakami,
11.07.2025 |poledwicag drobiowg, pomidorem, zielong pietruszkg serek owocowy (2), herbatniki bebe
Piatek |herbata z cytryng ziemniaki, ryba miruna panierowana |[(1)(2)(4)

14 alergendw, ktére moga znajdowac sie w potrawach: jajka(1), mleko(2), sezam(6), soja(7), seler(3), ziarna zbdz(4),
gorczyca(7), ryby(5), orzeszki ziemne(8), tubin(9), skorupiaki(10), mieczaki(11)
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Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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